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Editorial  

LA GLORIA DE LA MATERNIDAD Y LA GRACIA DEL SEÑOR 

Junio florece con el recuerdo Sagrado - del amor que nutre, devoción que transforma y pureza que 
eleva. El tema central de este mes es la maternidad, celebrada a través del discurso de Bhagavan en el 
Día de Easwaramma , que destaca cómo el amor más puro de una madre moldea el destino de la 
humanidad. Historias de Ramakatha , las vidas de Lava- Kusha , Putlibai y Mahatma Gandhi nos 
recuerdan que la grandeza brota de la tierra sagrada de una madre. 

Este número también da vida a la esencia de Buddha Purnima , resonando con el Tri Ratna Saranam – 
Buddham , Dhammam , Sangham . A través de vibrantes expresiones culturales y profundas reflexiones 
espirituales, nos sentimos atraídos hacia el camino de la compasión y el desapego, como lo mostraron 
Buda y Bhagavan . 

Los vibrantes Parthi Yatras de Nagarkurnool y Srikakulam revelan el poder de la sadhana colectiva y el 
seva desinteresado . Testimonios de gracia divina —sanación, protección y transformación— confirman 
que Swami continúa acompañando a sus devotos . 

Narraciones conmovedoras de ex alumnos y devotos como “Mis momentos más preciados con la 
Madre Sai ” y “La devoción profunda atrae a la Divinidad” refuerzan una verdad simple: cuando el 
corazón es puro y firme en el amor, el Señor se convierte en nuestro compañero constante. 

La riqueza de este número reside en cómo entrelaza la devoción con la introspección. Desde el 
significado profundo de la escucha en el Chinna Katha hasta la belleza poética del Ashtottarasata de 
Swami. Namavali , cada página es una invitación a la reflexión profunda. Niños y jóvenes se adentran 
delicadamente en el pensamiento dhármico a través de rompecabezas, ejemplos inspiradores y 
destellos de la omnipresencia de Swami. 

La edición de este mes también muestra la interacción del amor y la entrega, a través de historias 
donde el Señor se convierte en el salvador y el amigo. Es un dulce recordatorio de que, con una fe 
inquebrantable, incluso las tormentas más feroces se transforman en lluvias de gracia. Estamos 
llamados no solo a admirar los milagros de Swami, sino a reflejar su mensaje. 

Al pasar cada página, recordemos las palabras de Swami: «La vida es un juego, juégalo» con sinceridad, 
fuerza y entrega. Las valiosas Perlas de Sabiduría, en forma de cartas que Bhagavan escribió a sus 
discípulos, son una valiosa adición a este número. Esforcémonos por convertirnos en nobles 
instrumentos de Su voluntad, anclados en la Verdad y guiados por el Amor. 

– El equipo editorial 

 4
srisathyasaiglobalcouncil.eu – © Sri Sathya Sai Sadhana Trust, Publications Division, Prasanthi Nilayam



Sanathana Sarathi Junio 2025 

AVATAR VANI 

GLORIA DE LA MATERNIDAD 

La divinidad de Rama floreció bajo el cuidado amoroso de Kausalya ; 

Por los tiernos sentimientos y la austeridad de Sita , 

Lava y Kusha alcanzaron nombre y fama; 

El cuidado amoroso de Jijabai hizo de Shivaji un gran guerrero, 

Criado con el amor de su madre Putlibai , Gandhi se convirtió en un Mahatma. 

(Poema en telugu) 

No puedes esperar dulces mangos cuando siembras semillas de Neem . Si quieres mangos, debes 
sembrar semillas de mango. La tierra es una, pero las semillas son diferentes. Debes sembrar lo que 
quieres cosechar. El vientre de la madre es como la tierra. Los hijos serán buenos o malos según los 
pensamientos de los padres. Es una gran fortuna nacer como ser humano. Habiendo sido bendecido 
con la vida humana, el hombre debe cultivar pensamientos nobles y experimentar la dicha interior. Solo 
entonces será considerado verdaderamente afortunado. 

La santidad de la relación madre-hijo 

Putlibai , la madre de Mahatma Gandhi, solía cumplir un voto según el cual no comería a menos que 
oyera el canto del cuco. Un día, sucedió que no se oyó el canto del cuco. Gandhi, que era pequeño por 
aquel entonces, no soportó ver a su madre ayunar durante tanto tiempo. Por amor y preocupación por 
su madre, fue detrás de la casa e imitó el canto del cuco. Luego entró y le dijo a su madre que podía 
comer, ya que había oído el canto del cuco. La intención detrás de este acto era, sin duda, buena. Pero 
Putlibai se sintió muy triste al saber que su hijo mentía. Con lágrimas en los ojos, se lamentó: "¿Qué 
pecado he cometido para dar a luz a un hijo que dice mentiras?". Diciendo esto, lo reprendió por haber 
dicho una mentira. Gandhi hizo la promesa de que nunca más volvería a mentir. Siguiendo el mandato 
de su madre, se mantuvo fiel a la verdad hasta el final de su vida y alcanzó buena reputación. 

Las madres nobles tienen deseos nobles 

Ishwarchandra Vidyasagar vivía con su madre en un pueblo cerca de Calcuta. Eran pobres 
económicamente, pero estaban dotados de la riqueza de las virtudes. La madre solía decirle a su hijo: 
«Querido, la educación que solo satisface las necesidades del estómago no es educación en absoluto. 
Debes estudiar para servir a la sociedad. Debes utilizar tu educación para la emancipación del país». 
Vidyasagar solía estudiar bajo las farolas o en la parada del autobús debido a su pobreza. Siguió las 
palabras de su madre al pie de la letra y en espíritu y se dedicó en cuerpo y alma a sus estudios. Las 
bendiciones de una madre pueden hacer grande a cualquiera. Los hijos pueden ser buenos o malos, 
pero la madre siempre los ama y aspira a su bienestar. El corazón de una madre rebosa de amor y 
compasión por sus hijos. 

Tras completar sus estudios, Vidyasagar consiguió un trabajo. Una vez se celebró un festival religioso en 
el pueblo. Los ricos del pueblo participaron con sus mejores galas. Pero la madre de Vidyasagar tuvo 
que llevar un sari viejo incluso el día del festival, pues no tenía uno bueno. Al ver esto, Vidyasagar se 
sintió muy triste. Cuando recibió su primer sueldo, lo puso a los pies de su madre y le rogó que se 
comprara un buen sari. Ella le dijo: «Hijo, no quiero que gastes tus ganancias en mis saris y joyas. Úsalas 
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para servir a la sociedad. Solo quiero que progreses en la vida y te labres un buen nombre». Luego 
añadió: «Tengo algunos deseos, pero solo los expresaré en el momento oportuno». 

Poco a poco, Vidyasagar ascendió a una posición más alta y, en consecuencia, su salario también 
aumentó. Entonces le pidió a su madre que expresara sus deseos. Ella lo hizo sentar a su lado y le dijo: 
«Querido mío, tienes una gran educación y ocupas una posición elevada. Pero como madre, debo 
decirte lo que te conviene. Todo lo que te diga es solo por mi amor maternal hacia ti. No quiero nada 
para mí. Somos un pueblo pequeño. Los niños de nuestro pueblo no tienen oportunidad de educación 
porque no hay escuela. Por eso, quiero que construyas una pequeña escuela». Cumpliendo el deseo de 
su madre, fundó una pequeña escuela en el pueblo. Después de un tiempo, le dijo: «Madre, según tu 
deseo, he construido una escuela en nuestro pueblo. ¿Hay algo más que desees?». Ella le dijo: «Hijo, en 
nuestro pueblo la gente sufre por la falta de servicios médicos. No hay nadie que los atienda ni siquiera 
para dolencias menores como la tos, el resfriado y la fiebre. Por eso, sería conveniente para todos, 
especialmente para los niños, que establecieras un pequeño hospital aquí». Obedeciendo la orden de 
su madre, construyó rápidamente un pequeño hospital. 

Easwaramma , la Madre Elegida 

La Madre Easwaramma también tenía deseos tan nobles. A medida que la gloria de Sai comenzaba a 
extenderse por todas partes, un día vino a mí y me dijo: «Swami, me duele ver a los niños de nuestro 
pueblo caminar hasta Bukkapatnam para ir a la escuela. Por favor, construye una pequeña escuela». 
Cumpliendo su deseo, establecí una pequeña escuela. Tiempo después, ella quiso que también se 
estableciera un pequeño hospital. Dijo que no soportaba ver a madres tomándose la molestia de llevar 
a sus hijos a Bukkapatnam para recibir tratamiento médico. Por consiguiente, mandé construir un 
pequeño hospital. La pequeña escuela que establecí se ha convertido hoy en una gran universidad. El 
pequeño hospital que construí se ha convertido en un hospital de superespecialidades . Estas grandes 
obras pudieron llevarse a cabo gracias a la Sathya. Sankalpa (noble deseo) de la Madre Easwaramma y 
Nitya Sankalpa (Voluntad Divina) de Sai. Su último deseo fue proporcionar agua potable a la aldea. 
Señaló que las mujeres tenían que esforzarse mucho para sacar agua de pozos profundos que estaban 
casi secos. Inmediatamente proporcioné agua potable a la aldea. Ahora, bajo el mando de Sri Sathya 
Sai Proyecto de Abastecimiento de Agua, he proporcionado agua potable a todo el distrito de 
Anantapur. 

Malvados no perdonan ni siquiera a Dios 

Una vez que te conviertes en el receptor del amor de tu madre, no necesitas nada más. Cuando el 
corazón de la madre es puro, sus hijos también lo serán. Uno debe respetar a su madre y nunca herir 
sus sentimientos. Cuando Swami se alojaba en el Old Mandir , un día hubo una multitud inusual. 
Sintiendo el peligro, Easwaramma vino a Mí y dijo: “Swami, esta gente parece tener algún motivo 
oculto. Temo que intenten hacerte daño. No puedo dormir en paz”. Le infundí coraje, diciendo: “No 
tengas miedo. El cuerpo está destinado a perecer un día u otro. Así que abandona el apego al cuerpo”. 
En aquellos días solía dormir solo en una choza con techo de paja. Esa noche, como temía Easwaramma 
, algunas personas malvadas prendieron fuego a la choza por los cuatro lados. Había llamas furiosas por 
todas partes. Al ver esto, Subbamma e Easwaramma vinieron corriendo. Al llegar al lugar, descubrieron 
con asombro que caía un fuerte aguacero sobre la cabaña. Sin embargo, no llovía en absoluto en los 
alrededores. Cuando salí de la cabaña, ambos se alegraron muchísimo de verme sano y salvo. 

Madre no es una mujer común y corriente; es verdaderamente Dios. Adórala y alcanza su gracia. Una 
vez que tengas las bendiciones de tu madre, podrás lograr cualquier cosa en este mundo. 

Hoy celebramos el Día de Eashwaramma para difundir la gloria de la maternidad. El mundo se sostiene 
gracias a las oraciones de las madres. La oración de una mujer es más poderosa que mil oraciones de 
hombres, porque las mujeres son puras y tiernas. Nunca le causes disgusto a tu madre. Nunca hieras 
sus sentimientos. Entonces Dios te ayudará en todos tus esfuerzos . 
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( Bhagavan concluyó su discurso con el Bhajan Om Shivaya Om Shivaya .) 

– Extraído de Bhagavan Discurso del Día de Easwaramma en Sai Ramesh Krishan Hall, Brindavan , el 6 
de mayo de 2001. 

El amor como pensamiento es " Sathya " (Verdad) 

El amor como acción es "Dharma" (rectitud) 

El amor como sentimiento es " Santhi " (Paz) 

El amor como comprensión es "Ahimsa" (no violencia) 

– Bhagavan Sri Sathya Sai Baba 

Vahini - la Corriente Eterna:  

Ramakatha Rasavahini – Capítulo 4 

LOS HIJOS 

Las reinas terminaron el baño ceremonial (como lo aconsejó el preceptor). Entraron al santuario del 
palacio donde estaba el altar de la deidad familiar. Vasishtha completó la ceremonia de adoración. El 
payasam (comida) que la Persona Divina presentó, fue entonces colocado en tres copas de oro. 
Entonces, Vasishtha llamó a Dasaratha y dijo: "¡Raja! Dale estas copas a tus esposas: primero a 
Kausalya , luego a Sumitra y por último, a Kaikeyi ". El rey actuó como se le ordenó. Tomaron las copas y 
cayeron a los pies de Vasishtha y Dasaratha . Entonces, Vasishtha indicó que debían participar del 
payasam , solo después de tocar los pies de Rishyasringa , quien ofició en el Yaga . 

Por lo tanto, Kausalya y Kaikeyi guardaron sus copas en el santuario y se secaron el cabello con sus 
doncellas antes de peinarse. Mientras tanto, Sumitra salió a la terraza y, con su copa en el bajo 
parapeto, se secó el cabello al sol, reflexionando sobre su peculiar situación: "¡Era la segunda reina! El 
hijo de la reina mayor ascenderá al trono por derecho propio. ¡El hijo de Kaikeyi , la tercera reina, 
puede ascender al trono según la promesa que hizo el rey al casarse con ella!". Pero Sumitra se 
preguntaba: "¿Qué será del hijo que me toque? No estará ni aquí ni allá. ¿Para qué tener un hijo, si 
sufre como un don nadie sin estatus ni soberanía? Es mucho mejor que no nazca que que nazca y sea 
desatendido". 

Pero eso fue solo un momento. Pronto se reconcilió. Sintió que lo que los dioses deciden debe suceder, 
nadie puede detenerlo. Recordó que era la orden de su preceptor y del Rey; así que se dirigió hacia la 
copa, decidida a beber su contenido, cuando, he aquí, un águila voló desde algún lugar y se la llevó en 
su pico, lejos, muy lejos, en el cielo. 
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Sumitra se arrepintió de su negligencia con el preciado payasam . Sintió que el Rey se enojaría mucho si 
se enteraba del percance. No sabía qué hacer. Fue directamente a ver a su hermana Kausalya y le contó 
toda la historia. Justo entonces, Kaikeyi también llegó con la copa de oro, después de recogerse el 
cabello seco. Las tres se aman profundamente, como hermanas unidas por un solo hilo de seda. 

Así que, para evitar darle la triste noticia al Rey, hicieron traer otra copa de oro y Kausalya y Kaikeyi 
sirvieron en ella una porción, cada una de su parte, para que todos pudieran sentarse juntos en el 
santuario. Comieron el payasam , mientras Rishyasringa pronunciaba sus bendiciones y otros ancianos 
y eruditos cantaban himnos védicos auspiciosos. Las reinas bebieron entonces agua santificadora y se 
postraron ante el altar. Cayeron a los pies de Rishyasringa y se dirigieron a sus respectivos palacios. 

El tiempo transcurrió; la noticia del embarazo de las reinas se extendió entre el pueblo. Sus cuerpos 
adquirieron una tez radiante. Llegó el décimo mes. Doncellas y nodrizas aguardaban el feliz 
acontecimiento y velaban por las reinas con esmero. Mientras tanto, supieron que Kausalya estaba de 
parto. Se apresuraron a su palacio. De camino, ¡se enteraron de que la Consorte Real había dado a luz a 
un príncipe! Al segundo día, Kaikeyi dio a luz a un hijo. La buena nueva llenó de alegría a toda la 
zenana. Al día siguiente, Sumitra sufrió los dolores del parto y dio a luz a gemelos. 

Se veían señales auspiciosas por doquier. La feliz noticia lo llenó todo de una alegría inconmensurable. 
La tierra se cubrió de verdor, los árboles florecieron por doquier. La música inundaba el aire, las nubes 
derramaban fragantes gotas de lluvia, ¡pero solo sobre los aposentos donde los bebés yacían en sus 
cunas! La alegría de Dasaratha era inconmensurable. Aunque durante años estuvo sumido en la agonía 
por no tener ni un solo hijo, el nacimiento de cuatro le proporcionó una satisfacción y una felicidad 
indescriptibles. 

El rey invitó a los brahmanes y les regaló oro, vacas y tierras en abundancia. Dispuso la distribución de 
dinero y ropa a los pobres. Además, regaló casas a los desamparados. Dió comida a los hambrientos. 
Dondequiera que uno miraba, podía ver gente aclamando el feliz acontecimiento, gritando jai jai . Los 
súbditos se reunieron en grandes asambleas para expresar su alegría con música y baile. «Ahora 
tenemos príncipes en la línea real», se enorgullecían. Estaban más eufóricos ahora que cuando 
nacieron sus propios hijos. Las mujeres ofrecieron adoración a Dios en gratitud por este acto de gracia, 
pues estaban seguras de que el nacimiento de los hijos de su rey era un acto señalado de la Divina 
Misericordia. 

Dasaratha invitó al preceptor de la dinastía real, Vasishtha , al palacio y según su sugerencia, consiguió 
que un erudito astrólogo escribiera los horóscopos del recién nacido. Les anunció que el hijo de 
Kausalya nació en un momento muy propicio: Uttarayana (el medio año divino), mes de Chaitra , la 
quincena brillante, el noveno día, la estrella Punarvasu , lunes, Simhalagna (el signo zodiacal del león) y 
el período abhijith (el período de la victoria), cuando el mundo descansaba felizmente, cuando el clima 
era uniforme (ni calor, ni tibio ni frío). El hijo de Kaikeyi nació al día siguiente: Chaitra , mitad brillante, 
décimo día, martes gandhayoga . El tercer día nacieron los gemelos: Chaitra , mitad brillante, undécimo 
día, estrella Aslesha , Vriddhiyoga . Estos detalles fueron comunicados al astrólogo y se le pidió que 
trazara y escribiera los horóscopos en consonancia con la ciencia e informara al Rey de sus inferencias 
derivadas de ellos. 

Entonces, Dasaratha oró a Vasishtha para fijar el momento auspicioso para la ceremonia de 
nombramiento de los niños. El preceptor de la familia se quedó quieto por unos segundos perdido en 
meditación: vio revelados en su visión yóguica los años futuros; despertando de esa visión, dijo: 
"¡Maharaja! Tus hijos no son solo mortales ordinarios. Son incomparables. Tienen muchos nombres. No 
son humanos. Son Seres Divinos que han asumido formas humanas. Son Personalidades Divinas. La 
buena fortuna del mundo los ha traído aquí. Considero una gran oportunidad poder oficiar en la 
ceremonia de nombramiento de estos Niños Divinos". Las madres son tres, pero el padre es uno y por 
eso, Vasishtha estableció que el período de diez días de "impureza" se contara desde el día en que 
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Kausalya dio a luz a su hijo. Entonces, el undécimo día después del nacimiento del hijo de Kausalya , 
declaró el sabio, fue auspicioso para la ceremonia de nombramiento. El rey cayó a los pies de Vasishtha 
en agradecimiento por este favor y el preceptor partió hacia su ermita. 

El astrólogo también aprobó el día y comenzó a escribir la lista de materiales que debían estar listos 
para el ritual. Entregó la lista al Sumo Sacerdote y partió cargado con los regalos que el Rey le había 
concedido. Dasaratha mandó redactar invitaciones para la ceremonia y las envió a los gobernantes 
feudales, nobles, cortesanos, sabios y eruditos de todo su imperio, dirigiéndose a ellos según su rango y 
estatus. Los mensajeros que llevaban las invitaciones eran ministros, eruditos de la corte, oficiales o 
brahmanes, cuya posición se correspondía con el rango y estatus de los invitados. 

Pasaron diez días. La ciudad de Ayodhya estaba radiante y embellecida, y se volvía encantadora a la 
vista. La melodía llenaba el aire y se extendía por todo el reino, haciendo que la gente se preguntara si 
los ángeles celestiales estarían cantando en lo alto. Una fragancia inundaba las calles. La ciudad 
rebosaba de visitantes. Los sabios y los cortesanos podían entrar en los aposentos interiores del palacio 
y nadie más. El resto, ya fueran príncipes o campesinos, tenía aposentos separados. Habían erigido 
pandales en el patio del palacio para acomodar a todos los invitados. Se les acomodó allí para que 
pudieran presenciar el nombramiento con todas las ceremonias que lo acompañaban. 

Muy pronto, la música se elevó desde el Salón Durbar. Se oía el canto de himnos védicos por parte de 
los brahmanes . Las tres Reinas entraron en el salón elegantemente decorado, con los bebés en brazos. 
Brillaban como Madres Divinas cargando a los dioses Brahma, Vishnu y Shiva. La dicha y el esplendor 
que inundaban sus rostros eran indescriptibles. 

En cuanto la gente los notó entrar, exclamaron "¡Jai!" desde sus corazones. Las mujeres ondearon 
lámparas auspiciosas ante ellos. Se habían dispuesto tres asientos especiales para ellos. Kausalya se 
sentó primero, seguida de Sumitra y Kaikeyi. El emperador Dasaratha se sentó junto a Kausalya , a su 
derecha. 

Los brahmanes comenzaron la ceremonia con la debida atención al detalle. Encendieron el fuego 
sagrado y vertieron oblaciones con la recitación de fórmulas apropiadas. Se vertieron granos de arroz y 
se extendieron en platos de oro: una suave tela de seda se extendió sobre el arroz. Luego, las madres 
colocaron a los bebés sobre la tela. ¡El hijo de Kausalya miró a Vasishtha como si fuera un conocido! Se 
esforzó por acercarse a él, como si le gustara su compañía y quisiera estar cerca de él. Todos se 
maravillaron ante este extraño comportamiento . Vasishtha estaba abrumado de alegría ante esto. 
Derramó lágrimas de alegría; tuvo que enjugarse los ojos y controlarse con mucho esfuerzo; Entonces, 
sosteniendo unos granos de arroz en la mano, dijo: "¡Rey! El niño nacido para promover la alegría de 
Kausalya hará lo mismo por toda la humanidad. Sus virtudes traerán consuelo y satisfacción, alegría y 
felicidad a todos. Los yoguis y buscadores encontrarán en él una gran fuente de alegría. Por lo tanto, a 
partir de este momento, su nombre será Rama, "el que complace". Y los sabios acogieron el nombre 
como muy apropiado y significativo. Exclamaron: "¡Excelente, excelente!". 

Entonces, Vasishtha contempló a los hijos gemelos de Sumitra. El mayor, presintió, sería un héroe, un 
luchador inquebrantable, dotado de vastas riquezas. Sabía que se deleitaría en el servicio a Dios y a su 
consorte, Lakshmi; ese servicio sería para él como el aliento mismo de la vida. Así que eligió el nombre 
de Lakshmana . Su hermano menor, Vasishtha sabía, sería un formidable destructor de enemigos y, a la 
vez, un seguidor satisfecho de los pasos de sus hermanos mayores. Por lo tanto, lo bendijo con el 
nombre de Satrughna (el destructor de enemigos). 

Más tarde, contempló al niño que era la fuente de la alegría de Kaikeyi . Vasishtha sabía que ese niño 
llenaría todos los corazones de amor y alegría. Sorprendería a todos con su increíble apego al Dharma. 
Gobernaría a sus súbditos con gran compasión y afecto. Por eso, le dio el nombre de Bharata (el que 
gobierna). La gente se alegró al escuchar al preceptor hablar extensamente sobre el glorioso futuro de 
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los niños. Sintieron un gran amor por los príncipes y desde ese día los llamaron Rama, Lakshmana , 
Satrughna y Bharata . 

Dasaratha había preparado elaborados banquetes para todos los asistentes a la ceremonia. Los llenó de 
alegría. Ofreció a cada uno la hospitalidad y los regalos que su estatus merecía. Derramó enormes 
regalos como caridad y, como penitencia ritual, distribuyó vacas, tierras, oro y otros objetos de valor a 
los pobres y necesitados. Prestó atención a las necesidades de todos, para que nadie se sintiera 
descontento ni decepcionado; y, una vez finalizada la ceremonia, los despidió con la debida cortesía 
para que regresaran a sus hogares. 

Los niños crecieron rápidamente gracias al cariño de sus madres. Pero pronto se notó algo curioso: 
Lakshmana siempre buscaba a Rama y Satrughna siempre a Bharata . Desde su nacimiento, 
¡ Lakshmana no dejaba de llorar! Las enfermeras, los ayahs y otros probaron diversos remedios y 
paliativos, pero nada pudo aliviar su sufrimiento ni detener su llanto. Se sospechó que sufría de dolor 
interno y se probaron abundantes medicamentos. Sin resultado. Así pues, Sumitra estaba segura de 
que el dolor del niño estaba más allá del control de los medicamentos. Mandó llamar al preceptor 
Vasishtha . Cayó a sus pies en cuanto entró en la habitación. “Maestro”, suplicó, “este Lakshmana llora 
desde que nació y clama por algo que no logro descubrir. He consultado a médicos y lo he tratado 
según lo recomendado. Pero el llanto aumenta cada día. ¡ Ni siquiera le gusta la leche materna! En 
cuanto al sueño, ha desaparecido por completo. ¿Cómo podrá estar sano y fuerte si sigue así? Por 
favor, dígame por qué se comporta así y bendígalo para que pueda abandoner este lamento continuo”. 

Vasishtha reflexionó un momento. Luego dijo: “¡Oh, Reina! Su dolor es único y tú intentas curarlo con 
remedios y medicinas comunes. Su anhelo es incomprensible para los mortales. Haz lo que te digo y el 
niño se tranquilizará y será feliz. En cuanto lo hagas, dejará de llorar y empezará a jugar con 
entusiasmo. Llévalo ahora y acuéstalo junto a Rama, el hijo de Kausalya . Esta es la panacea”. Después 
de esto, Vasishtha se fue, dejando sus bendiciones para la madre y el niño. Al oír sus palabras, Sumitra 
llevó a su hijo a donde estaba el otro niño, en su cuna. Lo acostó junto a Rama. ¡Desde ese momento, 
cesaron los lamentos! ¡Comenzaron las risas y los juegos! 

( Continuará... ) 

AVATAR VANI 

BUDA Y SU EVANGELIO DEL AMOR 

Cuanto más se muele el sándalo, más pasta de sándalo se obtiene. 

Cuanto más se mastica la caña de azúcar, más jugo dulce produce. 

A medida que el oro se calienta cada vez más, se vuelve más puro y brilla con mayor resplandor. 

Del mismo modo, cuando un hombre comienza a amar cada vez más a sus semejantes, la dicha interior 
se manifestará. 

(Verso sánscrito) 

¡Encarnaciones del amor! 

Cuanto más amor derrama el hombre hacia los demás, mayor es su dicha interior. Por lo tanto, el 
hombre debe expandir su amor por sus semejantes si desea aumentar su propia dicha interior. Este es 
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el camino real hacia la Divinidad. La mejor manera de amar a Dios es amar y servir a todos. Este es el 
secreto revelado por Buda . Saranam Gachchhami , Dhammam Saranam Gachchhami , Sangham 
Saranam Gachchhami . La primera de estas máximas te dice que purifiques tu Buddhi (intelecto) con 
buenas compañías. En segundo lugar, debes usar tu intelecto al servicio de la sociedad. Esto te 
conducirá al camino recto. No debes dañar a ningún ser vivo. Ayuda siempre, nunca lastimes. 

La enseñanza más importante de Buda es Ahimsa Paramo Dharma (la no violencia es el Dharma 
supremo). Nadie debe ser herido ni dañado por pensamiento, palabra o acción. Quizás te preguntes si 
tal conducta es práctica. Sí, definitivamente es posible. Con firme determinación, es posible lograr 
cualquier gran tarea. Una vez que comprendas que solo hay un Dios que reside en cada persona, nunca 
dañarás ni dañarás a nadie. Entonces no tendrás por qué temer nada. 

El cuerpo humano es temporal 

El cuerpo humano es impermanente. La felicidad que se deriva de este cuerpo impermanente también 
lo es. No puede brindar felicidad eterna. Buda abandonó su hogar en busca de una felicidad 
permanente y eterna. 

Afuera de su casa, vio un cadáver, una persona enferma y un anciano decrépito. Tras contemplar estas 
miserables visiones, se preguntó cómo escapar del dolor de este mundo y experimentar la felicidad 
eterna. ¿Cuál es la causa de la muerte? ¿Cuál es la causa de la vejez? ¿Es posible evitarla? Es natural. 
Todas las etapas de la vida humana, como la infancia, la adolescencia, la juventud y la vejez, son 
naturales. Todas son cambios físicos y externos. No debemos preocuparnos por estos cambios. Quieres 
que el cuerpo sea permanente. ¿Cuál es la causa de la muerte? ¿Cuál es la causa de la vejez? ¿Cuál es 
el motivo de este nacimiento? ¿Cuál es la causa de la enfermedad? Tras una seria investigación, 
descubrió que el cuerpo humano es como una burbuja de agua, y que es la mente la que causa las 
enfermedades. Esto se llama psicológico. No debes preocuparte demasiado por el cuerpo. Debes 
intentar experimentar tu divinidad innata cuanto antes, porque el cuerpo es temporal y no puede durar 
mucho. 

El hombre realiza Yajnas (sacrificios) y Yagas (rituales) sin comprender la divinidad innata de todos los 
seres. Mientras viajaba de un lugar a otro, Buda se encontró en una ocasión con un grupo de personas 
en una aldea que realizaban un sacrificio ritual. Este sacrificio requería la matanza de animales. Buda 
protestó. Les explicó que Dios omnipresente reside en todos los seres vivos. Por lo tanto, es 
inapropiado sacrificar seres vivos. La persona que realizaba el ritual afirmó que los animales 
sacrificados alcanzarían la liberación. Buda se rió de esto y dijo: «¿Quieres dar la liberación a estos 
animales, que no la han deseado? ¿Por qué no aplicas el mismo principio y das la liberación a todos 
estos hombres que la anhelan? No acepto tu argumento de que estos animales sacrificados alcanzarán 
la liberación. ¿Qué Upanishad o Veda recomienda el sacrificio de animales? ¿Cómo puedes pensar en la 
liberación de alguien cuando se mata a un animal? Esto es una completa falsedad. Este animal no ha 
expresado ningún deseo de liberación. Pero tu madre, tu padre, tu esposa, tus hijos, tus parientes y 
muchos otros desean la liberación. ¿Por qué no los sacrificas y satisfaces su deseo? De hecho, ¿por qué 
no empiezas por ti mismo? Nadie puede alcanzar la liberación mediante la violencia contra los seres 
vivos. Este es el peor de los pecados». 

La aniquilación del deseo es liberación 

De esta manera, Buda propagó el principio de Ahimsa. El amor inherente a los seres humanos también 
está presente en las aves y los animales. Comparte tu amor con las aves, los animales y los demás 
seres. El amor absoluto es la verdadera liberación. Para alcanzar Moksha (liberación), no necesitas ir a 
ninguna parte. No está en un lugar lejano. El amor puro y desinteresado otorga la liberación. Tu 
esfuerzo debe ser alcanzar este amor holístico. Las personas emprenden diversos esfuerzos espirituales 
para alcanzar Moksha. Pero estas prácticas espirituales solo brindan satisfacción temporal. La liberación 
no se puede alcanzar mediante el estudio de textos. No se puede alcanzar escuchando las enseñanzas 
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de otros. Moha Kshaya es Moksha (la aniquilación del deseo es liberación). La liberación está en ti. La 
dicha está en ti. Tu corazón es el centro de la dicha. El amor que fluye del corazón debe ser ofrecido a 
Dios. 

¡Encarnaciones del amor! 

Pensar simplemente en la grandeza de Buda en el Día de Buda Purnima no basta. Debes practicar los 
ideales que enseñó Buda y experimentar la alegría que ello conlleva. Pero hoy en día, las personas son 
héroes al pronunciar discursos, pero son ceros en la práctica. Pon en práctica las enseñanzas de Buda 
en tu vida. Esa es la mejor manera de expresar tu reverencia por él. Las enseñanzas de Buda son 
elevadas, sublimes y sagradas. La enseñanza principal de Buda es Ahimsa Paramo Dharma (la no 
violencia es el Dharma supremo). 

El amor es el otro nombre de Dios 

El principio cardinal de las enseñanzas de Buda es el amor desinteresado. Sai también transmite el 
mensaje del amor. La enseñanza básica de Sai es el amor. De hecho, todos los Avatares tienen el amor 
como el núcleo de su mensaje. El amor es la verdad fundamental que todos deben cultivar. El mundo 
entero estará contigo si cultivas el amor. Nadie puede evaluar plenamente el poder del amor. El amor 
es infinito, preciado y dichoso. La dicha del amor supera la que se deriva del néctar. El amor desafía 
toda definición y descripción. Este es el evangelio del amor que Buda difundió. Este es el amor que 
disfrutó y experimentó, y finalmente se fundió en él al final de su vida. Buda nació en el amor, creció en 
el amor y se fundió en el amor. El amor y Dios no están separados. 

¡Encarnaciones del amor! 

Trata a todos como la encarnación de la Divinidad. El amor es tu misión en la vida. Tus padres te dieron 
un nombre. Úsalo para tus transacciones en el mundo. Puedes dar tarjetas de visita a tus amigos con tu 
nombre y dirección. Pero con respecto a Dios, tu tarjeta de visita proviene del amor, por amor y solo 
para el amor. El amor es el otro nombre de Dios. El amor es Dios. Vive en el amor. 

Empieza el día con amor, 
Llena el día de amor, 
Pasa el día con amor, 
Termina el día con amor, 
Éste es el camino a Dios. 
( Bhagavan concluyó Su Discurso con el Bhajan , Vahe Guru Vahe Guru Vahe Guru Ji Bolo. ) 

– Del discurso del Buda Purnima de Bhagavan en Sai Ramesh Hall, Brindavan , el 21 de mayo de 2000. 

Cuando un hombre sufre de un dolor agudo de estómago, sus ojos lloran. ¿Por qué? Porque los diversos 
órganos —ojo, estómago, etc.— pertenecen al mismo cuerpo. De la misma manera, cuando un hombre 
sufre, tus ojos deben derramar lágrimas y debes sentirte impulsado a aliviarlo. Esto sucederá si sabes 
que tú y él son miembros del mismo Cuerpo Divino. La idea de la diferencia ( bheda) Bhava ), surge 
debido a la ignorancia de la Verdad. Cuando las personas se enojan, rechinan los dientes, pero se 
cuidan de no morderse la lengua, pues la lengua es suya; si por casualidad se la muerden, no se 
arrancan los dientes, pues son suyos. Así también, el enfermo, el pobre, el que sufre, el analfabeto, el 
malvado, son todos miembros del mismo cuerpo, del cual nosotros también somos partes. La misma 
corriente los activa a todos. Comprender esto y fundirse en esa unidad es el propósito de esta vida en el 
cuerpo humano.       – Bhagavan Sri Sathya Sai Baba 
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CHINNA KATHA 

TRES TIPOS DE ESCUCHA 

Era la corte real. Ministros , ERUDITOS Y ARTISTAS ESTABAN SENTADOS EN SUS RESPECTIVOS LUGARES. 
EL REY Y SUS MINISTROS SE HABÍAN LABRADO UN GRAN NOMBRE Y FAMA POR SU INGENIO Y 
SABIDURÍA. UN DÍA , un sabio entró en la corte. Fue recibido con una cálida bienvenida y con todos los 
honores que le correspondían. El rey le preguntó: "¡Oh, venerado! ¿Puedo saber qué lo trae por aquí? 
Nos alegra mucho su presencia hoy". 

El sabio respondió: «Oh, rey, tu corte es famosa por su ingenio y sabiduría. He traído tres hermosas 
muñecas y me gustaría que tus ministros las evaluaran». Presentó las tres muñecas al rey. El rey llamó a 
su ministro de mayor rango y le entregó las muñecas para que las examinara y evaluara. 

El ministro sólo miró una vez las muñecas y ordenó a un mensajero real que le trajera un fino alambre 
de acero. 

El ministro insertó el alambre en la oreja derecha de una de las muñecas. El alambre salió por la oreja 
izquierda. Lo dejó a un lado. 

Tomó otra muñeca y, una vez más, le pasó el alambre por la oreja derecha. Salió por la boca de la 
muñeca. La dejó también a un lado. 

Tomó la tercera muñeca y le metió el alambre, no salió ni por la otra oreja ni por la boca. 

El rey y los cortesanos observaban con interés la escena. El ministro, rindiendo homenaje al sabio, dijo: 
«Oh, venerado, de las tres muñecas, la tercera es la mejor. Las tres muñecas simbolizan tres tipos de 
escucha. Hay tres tipos de oyentes en el mundo». 

El primer tipo escucha cada palabra, solo para pasarla por el otro oído. El segundo tipo escucha bien, lo 
recuerda bien y solo dice todo lo que ha oído. El tercer tipo escucha, retiene todo lo que ha oído y lo 
atesora en su corazón. Son los mejores oyentes. 

El sabio felicitó al rey y al ministro por la exitosa evaluación de las muñecas y, bendiciéndolos a ambos, 
abandonó la corte. 

Sravanam (escuchar) es el primero y más importante de los nueve tipos de devoción. Tras escuchar las 
palabras de los sabios, debemos intentar reflexionar sobre su significado y mensaje en nuestra mente y 
ponerlos en práctica para elevar nuestras vidas. 

ROMPECABEZAS PARA REFLEXIONAR 
El tema del pasatiempo de este mes es "La vida es un juego, juégalo". Encuentra las siguientes palabras 
ocultas en el pasatiempo de abajo. Las palabras pueden aparecer de izquierda a derecha, de derecha a 
izquierda, de arriba a abajo, de abajo a arriba o en diagonal. 

Palabras para encontrar: Vida, Juego, Dificultad, Zancada, Conciencia, Ganar, Perder. Las respuestas al 
crucigrama se encuentran en la última página de este número. 
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La vida es un juego, ¡juégalo! Considérala un gran juego. Para alcanzar un buen nombre y el éxito en 
este juego, debes cultivar buenos hábitos. Buenos pensamientos, buenas palabras y buenas acciones 
son las disciplinas necesarias. Si se requiere tanta práctica y esfuerzo para triunfar en deportes como el 
tenis, ¡cuánto más se necesita para triunfar en el juego de la vida! En este juego, si deseas alcanzar un 
buen nombre, defiende tus ideales y alcanza la Divinidad. Debes observar en tu vida diaria el 
pensamiento, la conducta y las actitudes correctas. 

– Bhagavan Sri Sathya Sai Baba 

SRI SATHYA SAI 

ASHTOTTARASHATA NAMAVALI 

2. Om Sri Sai Sathya Swarupaya Namah 

Sathyam es Trikalabadhyam , aquello que no se ve afectado por el paso del tiempo, ni por el pasado, el 
presente ni el futuro. Baba se nos reveló (pues no podemos comprender su gloria) como Nirakara , que 
vino como Narakara , tal como lo prometió en Shirdi . Por lo tanto, Él es Sathya. Swarupa . Cuando Dios 
se hace hombre, la divinidad no se ve afectada, reducida ni empañada en lo más mínimo. Él es de la 
naturaleza de la Verdad, Sathya , lo inmutable. «Los necios me consideran solo como este cuerpo 
humano», dijo Krishna. Baba nos advierte contra tal insensatez. «Por mucho que lo intentes, 
quienquiera que busque saber, por cualquier medio, no podrá comprender el misterio de Mi 
Majestad», dice. «Solo el estudio intenso, con fe, de las escrituras puede ayudarte a vislumbrar», 
asegura. La voluntad de Baba, su palabra, tiene que hacerse realidad, porque Él es la verdad. «Nunca 
pronuncio una palabra sin significado», El dice. 
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Sathya , dice Baba, consta de tres sílabas: «Sa», «ta» y « ya ». Esto significa que el «Sa» se obtiene 
mediante «ta» y « ya ». El Sakshatkara , la autorrealización , se obtiene mediante Tapas (austeridades, 
desapego, abnegación) y « Ya » (regulación y sublimación de los sentidos). Sathya es la Dicha de la 
Realización ; Baba es esa Dicha. Él es el Absoluto, el Eterno, la Verdad. 

Fuente: Guirnalda de 108 gemas preciosas 

LA DEVOCIÓN PROFUNDA ATRAE LA DIVINIDAD* 

Gita Mohanram 

Paramos en Penukonda . Mi padre estaba preocupado porque Swami se había ido de Puttaparthi justo 
después de los bhajans sin almorzar. Normalmente, cuando llevábamos a Swami en el coche, mi madre 
solía prepararnos un rico almuerzo para picnic. Pero ese día no teníamos nada que comer. En 
Penukonda , Swami le pidió a mi padre que trajera dosas (un panqueque del sur de la India hecho con 
arroz y lentejas finamente molidos) de un puesto de carretera. Swami comió las dosas y luego, 
preocupado, le pidió a mi padre que también comiera una, ya que tenía que conducir. Luego le 
preguntó a Konamma : «¡ Nuvvu!» . kuda ¿ Tintava ? (¿Comerás también?) . Finalmente llegamos a 
Bangalore casi a las 6:45 p. m. y Swami dijo: « Padmanabh , ve a la residencia de ancianos Kallappa ». 
Dr. Kallappa era un excelente cirujano general de Coorg , Karnataka, y solía venir a Brindavan para el 
darshan de Swami . Cuando llegamos, Swami se bajó del coche e hizo señas a mi padre para que 
viniera. Yo estaba con Konamma en el coche. Tocaron el timbre. Dr. Kallappa abrió la puerta y se 
sorprendió al ver a Swami. Exclamó: "¡ Swamigale , Swamigale !" en kannada. Swami dijo: " Hegideeya". 
¿ Kallappa ? (¿Cómo estás Kallappa ?) . " Dr. Kallappa preguntó: «Swami, ¿por qué has venido de 
repente?». Swami respondió: «No he venido a tu casa. He traído a una paciente de Puttaparthi . Quiero 
que la veas. Necesitará cirugía». 

Trajeron la camilla, llevaron a Konamma al quirófano y le tomaron una radiografía. Swami también 
entró al quirófano. Al ver la imagen, el Dr. Kallappa se asombró y preguntó: "Swami, ¿cómo sobrevivió 
al arduo viaje desde Puttaparthi durante tantas horas? Tiene el apéndice reventado. Nimma" . daya , 
Swami (Tu compasión, Swami)." Swami respondió: "Sí, sí". Entonces el Dr. Kallappa dijo: «Swami, el 
anestesiólogo no está». En aquella época, no había celulares y había que citar a la gente en persona. 

El divino anestesista 

Dr. Kallappa dijo: "Lo llamaré". Recuerdo a Swami riéndose: “ Ninna doctor club allidane , bandrukuda 
anesthesia kodakke ¡ Aagalla ! (¡Tu anestesiólogo está en el club, aunque venga, no puede administrar 
anestesia!). Dr. Kallappa dijo: “Buscaré otro anestesista”. Swami dijo: “ Enu beda (No requerido)." 
Swami materializó vibhuti con un gran movimiento de Su mano y dijo: “ Konamma , noru "Teeyi 
( Konamma , abre la boca)." Vertió vibhuti en su boca y se lo aplicó en la frente. Luego dijo: " 
Konamma , paduko ( Konamma , vete a dormir)." Kallappa , maadu surgery ( Kallappa , realiza la 
cirugía). "Swami, la cirugía puede tardar entre 45 minutos y una hora", dijo el Dr. Kallappa dijo: 
« Paravagilla (no hay problema), no despertará hasta que yo se lo diga», dijo Swami. Al recordarlo, me 
sorprende la fe que debió tener el médico para realizar la cirugía con solo el vibhuti de Swami como 
anestesia. Cantamos: « Paramam». Pavitram Baba Vibhutim , sin darme cuenta del poder de ese vibhuti 
. Swami se sentó con nosotros en el banco de madera de la residencia de ancianos, esperando mientras 
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se realizaba la cirugía. Mi padre dijo: «Swami, hace tiempo que no comes nada. Déjame llevarte a 
Whitefield». Pero Whitefield estaba lejos y Swami se negó a irse. Ya eran las 8:30 o las 9:00 p. m. 
Finalmente, el Dr. Kallappa salió del quirófano y le dijo a Swami que la cirugía había sido exitosa y que 
Konamma estaba descansando. Swami le dijo a mi padre: «Vayamos ahora a tu casa en Jayanagar ». 

Fuimos en coche a casa, pero mi madre aún no había llegado de Puttaparthi . Mi padre era un hombre 
tradicional, acostumbrado a que su esposa cocinara; ni siquiera sabía dónde se guardaban las 
provisiones en la cocina. Swami dijo: «Emi radu» ¿Kada ? (¿No sabes cocinar, verdad?) . Mi padre 
admitió: «Sí, Swami». En aquella época, no había hoteles donde pedir comida y, de todos modos, jamás 
se nos habría ocurrido pedir comida para Swami en un establecimiento comercial. Entonces Swami me 
preguntó: « Neeku». Telusa Kamalamma ekkadá biyam ¿pettindi ? (¿Sabes dónde guarda el arroz 
Kamalamma ?) . Sabía eso, y Swami dijo: "Haré miryalu". Charu ( rasam de pimienta ) para comer 
ahora. Kamalamma vendrá tarde esta noche y mañana por la mañana, no habrá problema. Nenu kaada 
ventaja chesindi , meeru iduru bhojanam Cheyandi (Yo ya preparé la comida, ustedes dos coman). Mi 
padre, impotente, sin saber qué hacer, accedió. Después de cenar, Swami se retiró a la habitación que 
solía ocupar cuando venía a nuestra casa. 

A la mañana siguiente, Swami dijo: «Iremos al hospital a ver a Konamma ». Para entonces, mi madre ya 
había llegado. Como una ama de casa normal, se horrorizó al darse cuenta de que Swami se quedaba 
en casa. «¿Swami está aquí? ¿Qué le dieron de comer? ¡No saben cocinar!». Pero Swami dijo: «No te 
preocupes, Kamalamma , tu esposo no sabe cocinar. Yo fui quien cocinó. Miryalu». charu baagunindi 
kada ? ( el rasam de pimienta estaba bueno, ¿verdad?)" 

La preocupación y el cuidado de Swami por su ardiente devoto 

Mi padre le dijo a Swami que lo llevaría a Brindavan . ¡Pero la preocupación y el cuidado de Swami 
fueron tan conmovedores! "Tengo que llevarle un café a Konamma . Cuando abra los ojos, se asustará 
al ver las vías intravenosas, las luces y el ambiente del asilo. Es una aldeana. No sabe kallappa ni 
kannada. Nenu" . okkade kada daneki telusu ¿Paapam ? (¿Solo me conoce a mí , pobrecita? ¿No?)”. 
Cuando llegamos a la residencia, Konamma seguía inconsciente. Swami la llamó: “ Konamma , leyi , 
leyi , operación ayi”. poyindi ( Konamma , levántate, levántate, la operación ha terminado)." Ella 
recuperó la consciencia de inmediato. Swami le dijo: "Bebe este café. Tienes que descansar aquí tres 
días. Luego, Padmanabh te llevará a su casa y, cuando te hayas recuperado por completo, te llevará a 
Brindavan . Después, podrás ir a Puttaparthi ". Se quedó en nuestra casa quince días y luego mi padre la 
llevó a Puttaparthi . Le preguntamos a Swami: "¿Qué tan afortunada es Konamma de que tú mismo la 
hayas traído desde Puttaparthi hasta Bengaluru para su cirugía? ¿Qué hizo por ti ?". Swami dijo: "Emi 
ledu , prema". anthe (Nada, solo Amor)." “ Prema okati abajo nenu ekkadaina Potanu (Si alguien me 
ama, iré a cualquier parte por él). Swami puso en práctica su propia máxima: "Ama a todos, sirve a 
todos". Él mismo sirvió a personas como Konamma . Años después, vimos su amor en acción en la 
forma de Sri Sathya. Instituto Sai de Educación Superior, Sri Sathya Instituto Sai de Ciencias Médicas 
Superiores y Sri Sathya El Proyecto de Abastecimiento de Agua Sai , por nombrar algunos. Pero en los 
primeros años, con estos ejemplos, nos mostró cómo debemos vivir. 

Con Dios de nuestro lado, cualquier problema puede ser superado 

Cuando éramos niños, Swami venía a nuestra casa para Akhanda. A veces hacíamos mucho ruido 
durante los bhajans . Los ancianos nos amonestaban diciendo: "¡Swami está aquí, silencio!". Nos 
mandaban a otra habitación para entretenernos jugando a juegos de mesa con conchas y piedritas. 
Swami era muy hábil en el juego de las piedritas: se lanza una piedrita al aire y, mientras aún está en el 
aire, se recogen otras cuatro con la misma mano, atrapándola antes de que caiga. ¡Swami terminaba el 
juego enseguida y siempre perdíamos! Serpientes y escaleras era otro de nuestros juegos favoritos. De 
vez en cuando, Swami también jugaba con nosotros y un día nos enseñó una profunda lección 
espiritual. Siempre que Swami jugaba, los dados caían en el número exacto necesario para llegar a la 
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escalera. Nunca necesitaba bajar por las serpientes, sino que siempre conseguía subir todas las 
escaleras y ganar el juego. Una vez, mi primo le dijo a Swami: "¡Siempre ganas, no queremos jugar 
contigo ! ". Entonces, Swami dijo: «No, no, jugaré como tú». Empezó a jugar como nosotros, bajó unas 
cuantas serpientes y subió unas cuantas escaleras. Todo transcurría con normalidad. Al final del tablero, 
cuando uno está en el número 98, si el dado sale uno, hay que bajar una serpiente grande, pero si sale 
dos, se llega a cien. Swami tiró los dados, sacó dos y llegó a cien. Protestamos: «¡Swami, has ganado 
otra vez!». Entonces Swami dijo: «Mira, deberías pensar en los dados como Dios. Si sostienes a Dios en 
tu mano como si fueran dados y le permites tomar todas las decisiones, te guiará a través de las 
serpientes y las escaleras y te hará ganar. En el número 100, sin el uno, el cero es inútil. Si quieres llegar 
al Uno (la Divinidad), debes tener a Dios como dados para jugar el juego de la vida, y debes dejar que Él 
tome las decisiones. Él te guiará a través del juego de la vida con éxito. Siempre que juegues a las 
serpientes y las escaleras, debes recordar que la vida está llena de altibajos. Hay serpientes por las que 
puedes bajar y escaleras por las que subir. Pero, en última instancia, si oras y juegas con Dios en tus 
manos, Él te guiará a través de todos los problemas y finalmente te hará llegar al Uno en la cima». Así 
que, de niños, Swami nos enseñó que incluso en un juego, ¡uno puede realizar a Dios! Aprendimos que 
la vida estaría llena de altibajos, pero si nos aferrábamos a Dios, Él nos llevaría a través del océano de la 
vida. 

( Continuará... ) 

Fuente: Sri Sathya Sai Centro de Medios. 

– La autora, una oradora inspiradora, es hija del Dr. RS Padmanabhan . 

* Continuación de la edición de mayo de 2025. 

SWAMI, NUESTRO ANTARYAMI 

Venkatesh Prasad 

Se dice que los caminos de Swami son Misterioso . Lo inesperado sucede cuando menos lo esperamos. 
Y cuando Él decide derramar su gracia, es en verdad un aguacero torrencial que inunda nuestros 
corazones de felicidad y alegría. 

Me llena de inmensa alegría y placer compartir algunos ejemplos, al recordar el maravilloso papel que 
Swami desempeñó en nuestras vidas. Me gustaría recordar un caso particular que ocurrió en nuestra 
familia con mi abuela. Swami ofició la sexagésima ceremonia de matrimonio de mis abuelos. En ese 
momento, materializó un Mangala Sutra (collar sagrado que usan las mujeres hindúes casadas), que mi 
abuelo tuvo que atar alrededor de su cuello como parte del ritual. Cuando Swami materializó el 
Mangala Sutra, creó junto con él el auspicioso hilo amarillo. Mi abuela sintió que el hilo se desgastaba 
con el tiempo. Así que le dijo a mi abuelo: "¿Por qué no haces una cadena de oro para que pueda 
sujetar el Mangala Sutra?". A lo que mi abuelo respondió: "El Mangala Sutra ha sido creado por Swami 
y no tengo derecho a hacerle ningún cambio. Puedes preguntarle directamente a Swami". Así que mi 
abuela, cuando tuvo la siguiente oportunidad con Swami, le suplicó directamente. Tuvimos la valiosa 
oportunidad de invitar a Swami a almorzar en nuestra casa. Swami aceptó la invitación y, después de 
comer, encendió amablemente la lámpara en nuestra sala de puja. Mi abuela le pidió a Swami: 
«Materializaste este Mangala Sutra para mí. Pero con el tiempo, el hilo se está desgastando. Sería 
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bueno que también me hicieras una cadena de oro para que pueda lucirlo». Swami dijo: « Istanu , 
Istanu (daré, daré)». 

Habían pasado exactamente veinte años desde la visita de Swami a nuestra casa. Para entonces, mis 
abuelos ya habían pasado los ochenta. En 2005, como parte de las celebraciones por su 80.º 
cumpleaños, Bhagavan interpretó Bhima. Ratha Shanti (un ritual hindú que se realiza para celebrar el 
70.º cumpleaños) para parejas mayores. Mis abuelos también tuvieron la suerte de formar parte del 
grupo que Swami decidió realizar en Sai. Salón Kulwant . Swami dirigió esta ceremonia con gran pompa 
y gran solemnidad, donde tanto el novio como la novia recibieron dhotis de seda, saris y toda la 
parafernalia asociada con la ceremonia. El salón estaba bellamente decorado con festones y 
banderines. 

Swami estaba sentado en una silla y lo llevaban de un lado a otro. Mis abuelos estaban sentados 
adelante y Swami tocaba el plato que se les daba a cada pareja. Cuando llegó el turno de mis abuelos, 
le mostraron el plato a Swami, quien lo tocó y se lo entregó a mis abuelos. La silla de Swami pasó a la 
siguiente pareja. Swami les indicó que llevaran la silla a mis abuelos. Así, lentamente, trajeron a Swami 
de vuelta con ellos. Swami le hizo un gesto a mi abuela para que les mostrara el plato de nuevo. 
Cuando ella lo mostró, Swami extendió la mano y sacó la ofrenda de oro que les habían dado. Swami 
abrió la caja y había una cadena dentro. "Cadena de oro", dijo Swami, y se la dio. Así que la gente 
pensó que Swami estaba bromeando, que Swami estaba bromeando con una anciana. Pero solo mis 
abuelos conocían el significado de este comentario. Era una palabra que Swami había pronunciado 
veinte años atrás. E imagina los millones de devotos que entraban y salían de Prashanti. Nilayam , las 
interacciones que tuvieron con Swami. Después de veinte años, Swami recuerda la palabra específica 
que le dio. Esto queda claro cuando Swami dice que su conexión con el devoto es de corazón a corazón. 
Aunque hay millones y millones de devotos, la conexión de Swami con cada uno es de corazón a 
corazón. Este fue un ejemplo maravilloso que Swami dio a nuestra familia, demostrando así que 
conecta con cada uno de nosotros. 

El segundo ejemplo es un poco gracioso. En aquellos tiempos, Swami solía distribuir saris a los devotos 
mayores que vivían en el ashram. Mi abuela tuvo la gran suerte de recibir al menos tres o cuatro saris al 
año de manos de Swami. Mi abuela era única, pues elegía el color de sari que le gustaba del montón 
que Swami traía para distribuir. A diferencia de otros, no se conformaba con lo que Swami daba. Y 
Swami también tenía el amor y la paciencia de pararse allí y preguntar: "¿Es este el que quieres? ¿Es 
este el que quieres?". Y luego se aseguraba de dar el correcto. En una ocasión, Swami dio el sari. Mi 
abuela lo recibió y se fue a casa. Pero hubo una conversación entre ella y mi madre. Mi madre, sin 
darse cuenta, le había dicho: "Swami va a regalar saris de seda hoy". Entonces, mi abuela reprendió a 
mi madre: "Me decías que Swami iba a regalar un sari de seda. Es un sari normal que Swami había 
regalado". Aun así, mi madre quería contenta a mi abuela. Normalmente, para un sari, hay que coser 
una caída y hacer el dobladillo. Mi madre salió inmediatamente y lo hizo. Así, el sari estaba listo para 
ser usado en la ocasión, que llegaría en unos días. Pero para sorpresa de todos, Swami vino para el 
darshan al día siguiente y les dijo a las mujeres: "El sari que les había regalado, por favor, recupérenlo. 
Les voy a dar otro sari". Mi abuela estaba aterrorizada, ya que habían cosido la caída y hecho el 
dobladillo. El sari que ya estaba cosido no podía ser devuelto a Swami. Así que estaban en un aprieto. 
Con inquietud, mi abuela regresó a casa, rezó frente al altar de Swami y recibió el sari para el darshan . 
Se quedó atónita porque ahora Swami regalaba saris de seda. Mi abuela también recibió el sari de 
seda, y el sari cosido anterior le fue entregado a Swami. Estaba encantada. Aunque estaba feliz por 
recibir el sari de seda del año, recordaba que le había entregado a Swami un sari cosido listo para usar. 

Cuando se realizó la siguiente distribución, seis o siete meses después, Swami, siendo el Antaryami 
(morador interno), se acercó a mi abuela para distribuir un sari, pero se contuvo al mirarla a la cara. 
Swami recorrió la pila de saris de arriba a abajo y escogió el sari exacto en el que se había hecho el 
dobladillo, le sonrió a mi abuela, se lo arrojó al regazo y siguió caminando. Oímos a la gente decir: 
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"Swami es Antaryami ". Este es un ejemplo práctico donde Swami ha demostrado que, de hecho, es el 
morador interno y que conoce todo de cada uno de nosotros hasta el más mínimo detalle. Este fue un 
momento inolvidable en la vida de mi abuela. No se había dado cuenta de que Swami le había dado el 
mismo sari hasta que regresó a casa y lo miró con atención. Quedó literalmente impactada al ver el 
mismo sari con el dobladillo que Swami le había dado hacía seis o siete meses. 

Tales experiencias revelan perspectivas ocultas acerca de Swami, porque muchas veces damos por 
sentado que Swami se mueve y vive una vida como la nuestra, olvidando que en realidad Él es Dios, 
que ha venido entre nosotros para enseñarnos y guiarnos a través del estrecho laberinto de la vida. 

Fuente: Sri Sathya Sai Centro de Medios. 

– El autor es exalumno y profesor visitante de Sri Sathya Instituto Sai de Educación Superior. Es 
consultor de gestión independiente y reside en Bangalore, India. 

La práctica espiritual debe realizarse con sinceridad, con pleno sentido de responsabilidad. No debe 
reducirse a una mera rutina vacía. Había una vez un brahmán que regresó del extranjero después de 
pasar unos años estudiando; su padre había insistido en que repitiera el sagrado Gayatri Mantra 108 
veces, tanto por la mañana como por la noche, todos los días, como solía hacer antes de embarcar 
hacia Occidente. Pero, ahora, ese esfuerzo espiritual se había convertido en un ritual vacío para él; su 
visión se nubló, sus habilidades habían aumentado. Así que, solo para satisfacer a su anciano padre, 
repitió el Gayatri una vez y repitió ídem, ídem, ídem, ¡ciento siete veces! No puedes salvarte con trucos; 
el esfuerzo espiritual es un proceso difícil. 

– Bhagavan Sri Sathya Sai Baba 

Foro de Alumnos 

MIS MOMENTOS MÁS ATREVIDOS CON  
MI MADRE SAI 

P. Sai Latha 

Desde el principio, Bhagavan Sri Sathya Sai Baba se convirtió en la fuerza guía de nuestra familia. En 
1960, durante la primera visita de mis padres a Prashanti... Nilayam , Swami gentilmente les concedió 
una entrevista, regalándoles dos fotografías y un libro de Puja Vidhanam . Ese momento transformó sus 
vidas: comenzaron a considerar a Swami no solo como su Gurú, sino como su Aradhya. Daivam (Dios 
que debe ser adorado y venerado) y la cabeza de nuestra familia. 

Cuando mi madre me llevaba en el vientre, ofrecía diariamente una guirnalda de jazmín a la imagen de 
Swami. Mis padres me llamaban con cariño Sai Mala (guirnalda) porque nací después de que mi madre 
ofreciera regularmente guirnaldas de jazmín a Swami. Mis padres habían venido a Parthi en busca de 
bendiciones para su hija recién nacida , y esa era yo. Rezaron fervientemente a Swami para que me 
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pusiera nombre. Swami dijo: "De todas formas la estás llamando por algún nombre, llámala así". 
Entonces mis padres dijeron: "No, Swami. Debes ponerle un nombre". Incluso sin que mis padres le 
dijeran que me llamaban Sai Mala, Swami dijo: Mala es algo que está cerrado, mientras que Latha 
significa una enredadera, algo que se extiende, hay vida. Él dijo: "Su nombre de ahora en adelante será 
Sai ". Latha ”. Ese nombre divino continúa sintiéndose como una bendición envuelta en amor. 

El 22 de octubre de 1974, durante las celebraciones de Dasara , nuestro Chirala Samithi Bal Los niños 
de Vikas tuvieron la suerte de tener la rara oportunidad de presentar una obra llamada Bhakta 
Prahlada. En presencia inmediata de Bhagavan en el Auditorio Poornachandra . Tenía que pronunciar 
un discurso antes de la obra. Tenía solo siete años. Subí al escenario y le ofrecí la guirnalda a Bhagavan . 
Swami, quien mora en nuestros corazones, sabía que estaba muy tenso. Recibió la guirnalda y dijo: 
« Bhaya». padaku , dhairyanga Cheppu (no tengas miedo, habla con valentía). Fue Su Divina Gracia la 
que me impulsó a dirigirme a una gran multitud. Inmediatamente después de mi discurso, Swami creó 
un colgante de Lakshmi y lo prendió en mi vestido. Pero, en cambio, quería la foto de Swami y comencé 
a orar por ella fervientemente. Un mes después, Swami me envió una fotografía de Él mirándome 
intensamente, mientras cantaba una oración antes de mi discurso. Le había dado la fotografía al Prof. 
Kasturi y le pidió que se asegurara de que nos llegara sana y salva a Chirala . Esto demuestra que Swami 
responde cuando le oramos con fervor y profundo amor. 

Todos los niños de las familias Sai anhelan estudiar en sus instituciones educativas. Yo no fui la 
excepción. Gracias a su gracia, logré entrar en Anantapur. Universidad . En aquellos días, Swami mismo 
solía otorgar certificados de grado a los estudiantes meritorios. Así que trabajé muy duro con el único 
objetivo de recibir mi certificado de manos divinas. Pero, después de completar mi licenciatura, cuando 
se publicaron los resultados, mi nombre no figuraba en la lista de galardonados. Me sentí muy triste y 
le recé a Swami para que cumpliera la ambición de mi vida de recibir mi certificado de manos divinas. 
El Señor misericordioso escuchó mis oraciones. Apenas unas horas antes de la ceremonia, me 
informaron que recibiría un premio en efectivo de Economía de manos de Swami. Fue entonces cuando 
mis lágrimas de angustia se transformaron en lágrimas de alegría. Sí, fue una alegría inmensa. Fue 
como tres años de oración ferviente y sadhana que recibieron respuesta. Fue un momento de 
reafirmación, un testimonio del poder divino de la fe y la entrega. 

Estos momentos están grabados en mi corazón: hilos de gracia en el tejido de mi vida. Swami ha sido la 
mano invisible, la madre tierna y el ancla divina. 

A Él le debo mi propio ser. 

– La autora es exalumna de Bal Campus Vikas y Anantapur de Sri Sathya Instituto Sai de Educación 
Superior. Fue profesora de Economía en Hyderabad. 

MIS EXPERIENCIAS COMO ALUMNO DE SWAMI* 

Girish Atre 

Era 1983, un año clave en la transformación de nuestro colegio en universidad. Formaba parte del 
grupo de música estudiantil, y Swami nos pidió que nos preparáramos para el primer programa de 
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Convocatoria. Pero en medio de la emoción, cargaba con un dolor silencioso: Swami no me había 
hablado en casi un año. 

Cuando finalmente lo hizo, fue para corregirme con cariño: «No estás siguiendo la disciplina del 
albergue». Ese momento me conmovió profundamente, pero supe que provenía del amor divino. 
Decidí entonces corregirme, no por miedo, sino por devoción. 

Acompañamos a Swami a Brindavan para practicar. Todos los días, después del darshan , escuchaba 
nuestras canciones, guiaba nuestra pronunciación y corregía nuestras expresiones. Lo más destacable 
era su atención al más mínimo detalle: no solo enseñaba música; estaba moldeando nuestro carácter. 

Un momento que jamás podré olvidar fue cuando Swami me animó diciéndome: «Cantaste muy bien 
hoy». Esa frase borró meses de sequía interior y me llenó de una alegría indescriptible. 

Mirando hacia atrás, me doy cuenta de que Trayee Brindavan no era solo un lugar. Era un santuario de 
transformación interior. Swami no estaba formando músicos; estaba nutriendo instrumentos de su 
misión. 

El mayor regalo de ser Su estudiante no es lo que llegué a ser externamente, sino lo que Él me hizo 
internamente: un buscador, un servidor y un mejor ser humano. 

Fuente: Charla de Samarpan , Dharmakshetra . 

El autor es un devoto de  Bhagavan desde hace mucho tiempo . Tuvo la bendición de formar 
parte de la primera promoción del Colegio Swami en Prashanti. Nilayam . Posteriormente, completó su 
licenciatura en 1984 en Sri Sathya Instituto Sai de Educación Superior. 

CELEBRACIONES EN PRASANTHI NILAYAM 

Un informe 

DÍA DE EASWARAMMA 

Eshwaramma se llevaron a cabo en el Samadhi de los Divinos Padres, Madre Eshwaramma y Sri Pedda . 
Venkama Raju . Al comienzo, mientras se cantaban los bhajans , Sri RJ Rathnakar , administrador 
fiduciario de Sri Sathya, ofreció ofrendas florales y ropa en el Samadhi de los Divinos Padres. Sai Central 
Trust y Smt. Himavahni Rathnakar . Los familiares de los Divinos Padres y dignatarios también 
ofrecieron sus ofrendas. Se ofreció prasadam de arroz con tamarindo y pongal dulce a todos los 
devotos presentes. 

La organización Sri Sathya Sai Seva Andhra Pradesh organizó la distribución de una gran cantidad de 
máquinas de coser, sillas de ruedas y kits de subsistencia a los beneficiarios en Sai Kulwant Hall. Estos 
fueron distribuidos amorosamente por Sri. Rathnakar y Smt. Himavahni Rathnakar mientras se 
cantaban los bhajans . Tras esta distribución, se reprodujo por megafonía el discurso de Bhagavan con 
motivo del Día de Eshwaramma (se menciona en otra parte de este número). 

Por la noche, los niños de Bal Vikas de la Organización  Sri Sathya Sai Seva, Andhra Pradesh representó 
una obra de danza Viswa Janani Easwaramma en Sai Kulwant Hall. El drama expuso las excelsas 
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virtudes de la Divina Madre y el eterno vínculo de amor entre Bhagavan y la Madre Easwaramma . 
Relató los eventos desde el nacimiento de Bhagavan hasta la construcción de universidades, hospitales 
y proyectos de agua que Bhagavan construyó con amor para la humanidad, accediendo a los deseos de 
la Divina Madre. 

BUDA PURNIMA 

Devotos de la Zona 4 (Myanmar, Nepal, Sri Lanka) y la Zona 5 (Brunei, Indonesia, Japón, Laos, Malasia, 
Singapur, Taiwán) de El Consejo Global Sri Sathya Sai , junto con devotos de toda la India, se reunieron 
en Prashanti Nilayam para celebrar Buda Purnima en el recinto sagrado de Prashanti Nilayam . La tarde 
del 11 de mayo de 2025, Sri RJ Rathnakar y Smt. Himavahni inauguraron una hermosa estatua blanca 
de Buda cerca del templo de Ganesh en las instalaciones del ashram. Los monjes cantaron versos Pali 
de textos sagrados, lo que realzó la santidad de la ocasión. Un vibrante grupo de bailarines de Sri Lanka 
realizó acrobacias al ritmo de los tambores. Horas antes, Sri Rathnakar se dirigió a estos devotos y 
monjes en el Centro de Convención Global Sai Hira. 

Los procedimientos de la mañana del 12 de mayo de 2025 comenzaron con una procesión encabezada 
por monjes budistas de Nepal y la India, quienes llevaron reverencialmente un ídolo del Señor Buda a 
Sai Kulwant Hall mientras los monjes budistas cantaban himnos de textos sagrados que aumentaban la 
solemnidad de la ocasión. 

Chakravarthi , Presidente del Consejo Global Sri Sathya Sai, realizó la tradicional ceremonia de 
encendido de lámparas. y Sri. RJ Rathnakar, Administrador Fiduciario, de Sri Sathya Sai Central Trust, 
junto con otros dignatarios y altos funcionarios. 

En su discurso de bienvenida, Sri. Vashdev Khilani , coordinador de las celebraciones de Buddha 
Purnima de este año , recordó con cariño cómo Bhagavan permitió generosamente la celebración de 
Buddha Purnima en su Divina Presencia en 1996, marcando así el inicio de una tradición espiritual que 
continúa floreciendo bajo su guía y gracia. También destacó el tema de la celebración de este año: Tri 
Ratna. Saranam – las Tres Joyas del Budismo: “ Budham Saranam Gachchhami , Dhammam Saranam 
Gachchhami , Sangham Saranam “Gachchhami ”. 

El monje jefe, Khenpo Pema Woser, de Nepal, se dirigió entonces a los asistentes con profunda 
comprensión espiritual. Articuló con gran belleza las enseñanzas del Señor Buda y estableció 
paralelismos entre los caminos mostrados por Buda y Bhagavan Sri Sathya Sai Baba. El habló sobre el 
desapego y el camino hacia la liberación, haciendo eco de la sencilla pero profunda enseñanza de 
Swami: «Menos equipaje, más comodidad, hace que viajar sea un placer». 

El programa de la tarde comenzó con una charla esclarecedora de Thupten. Tharchin , un respetado 
monje budista, enfatizó el camino para experimentar la divinidad interior. Compartió que la pureza es el 
prerrequisito para la realización divina. Recordó que mientras la cabeza debe permanecer en el bosque, 
arraigada en la quietud y la contemplación, las manos deben estar activas en la sociedad, dedicadas al 
servicio. Ambos Buda y Bhagavan Baba, dijo, enseñaron el mensaje eterno de "Ayuda siempre, nunca 
hagas daño", un principio que resuena en todos los caminos espirituales. 

El ambiente se transformó entonces en una vibrante exhibición del patrimonio cultural de Sri Lanka. 
Actuaciones tradicionales de los bailes de la Gurula Raksha y Naga Raksha dieron vida a narrativas 
míticas mediante movimientos expresivos, máscaras y energía rítmica. La danza Thelme , conocida por 
sus vigorosos redobles y formaciones sincronizadas , elevó el espíritu festivo. El momento culminante 
de la noche fue un impresionante espectáculo de danza acrobática, con giros atléticos y proezas 
dinámicas que dejaron al público maravillado. 

En la mañana del 13 de mayo de 2025, tras los cantos védicos sagrados, los monjes budistas entonaron 
el sublime mantra «Om Mani Padme Hum». Este mantra, que se traduce como «la joya está en el loto», 
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es una invocación atemporal de compasión, pureza e iluminación, que encarna la esencia misma de las 
enseñanzas del Señor Buda. 

A continuación, las mujeres de las zonas 4 y 5 cantaron Jayamangala Gatha , el antiguo himno budista 
de auspiciosidad para el bienestar espiritual de todos los seres. 

Una charla inspiradora de la Sra. Puvaneswari Narayanswami, de Malasia, le siguió. Con humildad, 
compartió cómo Swami se convirtió en su ancla divina durante una etapa de intensa impotencia. Fue su 
mano invisible y su amor omnipresente lo que la guió hacia adelante. Es la Coordinadora de Medios de 
la Zona 5 y continúa ofreciendo su vida como un humilde instrumento de Su Voluntad. 

En la tarde del 13 de mayo de 2025, los niños de Bal Vikas de Nepal presentaron una mezcla de danzas. 

INAUGURACIÓN DE MÁQUINAS DE ECOCARDIOGRAFÍA Y CENTRO DE 
DATOS AVANZADO EN SSSIHMS, PRASANTHIGRAM  

Se inauguraron dos máquinas de ecocardiografía de última generación y un centro de datos de última 
generación en el Instituto Sri Sathya Sai de Ciencias Médicas Superiores (SSSIHMS), Prasanthigram , el 
lunes 12 de mayo de 2025. 

Las instalaciones, valoradas en ₹3,8 crore , fueron inauguradas por Sri. RJ Rathnakar ,Administrador 
Fiduciario del SSSCT, junto con el Dr. Gurumurthy , Director del SSSIHMS, PG, el Dr. VR Iyer , Jefe del 
Departamento de Cardiología, y otros miembros del personal directivo en presencia de Sri. Sundar 
Swaminathan , Director, SSSMC. 

Los dos equipos de ecocardiografía, fabricados por GE, representan lo último en tecnología de imagen 
cardíaca. Ambos están equipados con sondas avanzadas de ecocardiograma transesofágico (ETE) 4D y 
ecocardiograma transtorácico (ETT), aptas para pacientes pediátricos , una característica innovadora y 
crucial. Además, incorporan un completo paquete de cálculo avanzado capaz de analizar las cavidades 
cardíacas. La alta resolución de las imágenes permite a los cardiólogos y cirujanos cardíacos tomar 
decisiones clínicas más precisas e informadas. 

El nuevo centro de datos , que se inauguró hoy, servirá como centro centralizado para almacenar y 
gestionar datos médicos de todos los hospitales bajo la División de Atención Médica de Sri Sathya Sai 
Central Trust. Esta iniciativa mejorará significativamente la gestión de datos, optimizará las 
operaciones, reforzará la seguridad de los datos y contribuirá a un ahorro sustancial de costos para el 
fideicomiso. En septiembre de 2024, la infraestructura de red en los hospitales Sri Sathya Sai se reforzó 
con la actualización de los conmutadores centrales a conmutadores Cisco de capa 3 y la instalación de 
un cortafuegos robusto para una conectividad interna y externa segura. Un plano detallado del centro 
de datos , desarrollado con el apoyo de SSSMC, condujo a la selección de Prasanthigram como la 
ubicación del centro de datos. Se instalaron dos servidores Cisco de alto rendimiento con 
almacenamiento FC-SAN con tolerancia a fallos, junto con un sistema integral de copias de seguridad. El 
sistema de información del hospital, ATHMA, ahora está alojado centralmente y se accede de forma 
segura a través de una VPN privada. 

Tras la inauguración, Sri. Rathnakar presidió una presentación detallada sobre el centro de datos , a 
cargo del Jefe del Departamento de HMIS (Sistemas de Información de Gestión Hospitalaria), Sri. S. 
Kannan . 
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En su discurso durante el evento, Sri Rathnakar señaló que, a medida que la tecnología médica 
continúa evolucionando rápidamente, la Fundación mantiene su compromiso de equipar las mejores 
herramientas disponibles para el funcionamiento exitoso de las instituciones médicas de Bhagavan . En 
los últimos años, el hospital ha adquirido un avanzado laboratorio de cateterismo , un cardiopulmonar 
y un tomógrafo de coherencia óptica (OCT). La incorporación de los dos nuevos ecocardiógrafos y del 
centro de datos marca un nuevo hito en el fortalecimiento de la infraestructura sanitaria del. Hospital 
de Súper Especialidades Sri Sathya Sai , Puttaparthi . 

Dios tiene un millón de nombres... un millón de formas. Selecciona cualquier nombre suyo que te 
atraiga. Elige cualquier forma suya. Cada día, al despertar a la llamada del brillante Oriente , recita el 
Nombre, medita en la Forma. Mantén el Nombre y la Forma como tu compañero, guía y guardián 
durante las horas de vigilia. Al retirarte a dormir, ofrece un homenaje agradecido a Dios en esa Forma, 
con ese Nombre, por estar contigo, a tu lado, delante de ti, detrás de ti, todo el día. Recuerda que 
dentro de las muchas formas y los muchos nombres, Dios está presente en todos ellos. El ser interior 
es, en realidad, solo Uno . 

– Bhagavan Sri Sathya Sai Baba 

ESTUDIANTES DE LAS ESCUELAS SECUNDARIAS SSSHSS Y  

SMT. ESWARAMMA SOBRESALEN 

De los 111 estudiantes que se presentaron al examen de la Junta CBSE en el 12.º grado en la Escuela 
Secundaria Superior Sri Sathya Sai, los 111 estudiantes obtuvieron el primer puesto, 55 obtuvieron una 
puntuación superior al 90% y 109 obtuvieron una distinción. En el décimo curso, de 87 estudiantes, 86 
obtuvieron el primer puesto, 34 obtuvieron una puntuación superior al 90% y 79 obtuvieron una 
distinción. En el examen de la Junta CBSE de 12.º curso, de 42 estudiantes, 41 obtuvieron el primer 
puesto en la Escuela Secundaria Smt. Eswaramma , 4 obtuvieron una puntuación superior al 90% y 22 
obtuvieron una distinción. De 53 estudiantes, 51 obtuvieron el primer puesto, 6 obtuvieron una 
puntuación superior al 90% y 33 obtuvieron una distinción en el décimo curso. A continuación, se 
muestra la lista de los mejores: SSSHSS 12.º curso Primer puesto:  
Aaayush Paikaray , K Sai Rudresshvar , Purohit Punya Pulin 97,6%, segundo puesto: Allu Dhanvitha 
97,4%, tercer rango: Vemula Sai Mahisrith 97%. SSSHSS, primeros de 10.º grado – Primer puesto: 
Basavanuty Jayapriya 98,2%, Segundo rango: Sai Kumar Paudel 97,8%, Tercer rango: Bulusu Sai Abhijeet 
97,6%. Smt "Primeros de la clase 12 de Eswaramma High School - Primer rango: Sana Siddiqa" . N, cap. 
Chakrika 93,4%, segundo rango: Mafrin Taj Shaik 91,4%, tercer puesto: A. Vijaya Sai 90,4%. Smt 
Estudiantes de décimo grado de la escuela secundaria Eswaramma : Primer puesto: Vijeta Sri Kumar 
94,8%, Segundo puesto: Vidya Vahini . T 94,6%, Tercer rango: Saranya . 93,4% 
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PEREGRINACIÓN DE DEVOTOS 

LA ALEGRÍA DE LA SADHANA COLECTIVA 

NAGARKURNOOL 

Más de 1.200 devotos de EL DISTRITO de Nagarkurnool de Telangana participó en un Parthi Yatra de 
dos días el 26 y 27 de abril de 2025. Este Parthi Yatra es significativo, ya que es la primera vez que los 
devotos emprenden esta peregrinación tras la formación del distrito de Nagarkurnool . En la mañana 
del 26 de abril de 2025, estos devotos ofrecieron Tandularchana , la ofrenda tradicional de granos de 
arroz, mientras cantaban Sri Sathya Sai Ashtottarasata Namavali . Por la noche, la Juventud Sai expresó 
su gratitud colectiva a Bhagavan con una emotiva ofrenda musical. 

En la tarde del 27 de abril de 2025, la sesión comenzó con un discurso de Sri Shankaraiah , presidente 
del distrito de Nagarkurnool . Al hablar sobre la visita de Bhagavan a Nagarkurnool el 29 de marzo de 
1979, comentó que un acontecimiento trascendental tuvo lugar en la humilde aldea de Nagarkurnool 
cuando Bhagavan Sri Sathya Sai Baba puso sus pies en su tierra. Esta visita divina marcó el inicio de una 
profunda transformación, convirtiendo una modesta aldea en un faro de progreso espiritual y social. 
Bhagavan erigió un ídolo sagrado de Shirdi. Sai Baba visitó la ciudad, marcando una nueva era de 
devoción y unidad comunitaria. También destacó las diversas actividades de servicio realizadas por los 
devotos del distrito. 
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Los ancianos de la organización Sri Sathya Sai Seva Nagarkurnool , quienes fueron testigos directos de la 
visita de Bhagavan , relatan sus experiencias. En aquel entonces, Nagarkurnool era una aldea sencilla y 
remota, sin apenas servicios ni desarrollo. El templo donde Bhagavan instaló el ídolo de Shirdi Sai Baba 
se encontraba en un lugar donde la calle era estrecha, incluso para un coche. Los ancianos aconsejaron 
no instalar un ídolo en ese templo, sino bendecir el ídolo donde Bhagavan se dirigió a una gran 
multitud. Pero Swami, la personificación del amor y la compasión, caminó por la calle estrecha, entró 
en el templo, materializó un Yantra y lo colocó debajo del ídolo. Así, Bhagavan realizó la ceremonia de 
instalación a pesar de todos los obstáculos. El programa , una obra de danza sobre Sai Seva Padamlo 
Mani Deepam estuvo bellamente intercalado con danzas coloridas y enérgicas de los niños, dando vida 
a la alegría, la devoción y la gratitud que aún resuenan en cada rincón del pueblo. 

El impacto de la presencia de Bhagavan fue inmediato y profundamente personal para muchos. Un 
devoto, mientras le colocaba una guirnalda, buscó sus bendiciones y fue bendecido inmediatamente 
con una hija, por la que había estado orando durante más de ocho años, un testimonio de la gracia 
divina que tocó la vida de los aldeanos. En otro caso, un devoto salvó la vida milagrosamente cuando el 
camión volcó mientras estaba absorto en la lectura del Sanathana. Sarathi , destacando el aura 
protectora de Bhagavan . 

La influencia de Bhagavan se extendió más allá de las bendiciones espirituales. Una generosa donación 
de 33 hectáreas de terreno facilitó el establecimiento de campamentos médicos en Channagramam , 
que brindan servicios de salud esenciales a personas de bajos recursos. Estos campamentos han sido 
fundamentales para ofrecer atención oftalmológica a miles de personas, incluyendo apoyo 
postoperatorio, y han presenciado recuperaciones milagrosas, como la de un paciente con cáncer que 
encontró la sanación gracias a la atención compasiva inspirada por Bhagavan . 

La educación y la autosuficiencia se convirtieron en pilares del desarrollo de la aldea. Se establecieron 
centros de desarrollo de habilidades , que brindaron a los residentes formación profesional y 
fomentaron medios de vida autosuficientes. Las actividades de servicio prosperaron, con iniciativas 
como el Akhanda Lámpara Jyoti traída de Prasanthi Nilayam siendo encendida en cada hogar, 
simbolizando la protección y guía eternas de Bhagavan . Esta llama sagrada sirve como recordatorio 
constante de la presencia divina y del compromiso colectivo de defender los principios del amor, el 
servicio y la rectitud. 

Srikakulam 

En una muestra de sincera devoción, los devotos de Srikakulam emprendieron su 22º Parthi Yatra . 
Bhagavan bendijo a los devotos de Srikakulam hace más de dos décadas durante una interacción en el 
Auditorio Poornachandra . Así, las semillas de Parthi Yatra fueron sembradas por Bhagavan y otros 
distritos siguieron su ejemplo. 

En la mañana del 4 de mayo de 2025, los devotos de Srikakulam realizaron Sri Sathya Sai Ashtottarasata 
Namavali . Por la noche, estos devotos ofrecieron un arreglo musical titulado Sri Sathya. Sai Swara 
Madhuri . Antes de la presentación musical, Sri Ramachandra Rao, presidente del distrito de Srikakulam 
, se dirigió a los asistentes y ofreció un informe detallado sobre la amplia gama de actividades de seva 
realizadas por los devotos de Sai de este distrito. 

El 5 de mayo de 2025, día de clausura del sagrado Parthi Yatra de los devotos del distrito de Srikakulam 
se desarrolló con un canto colectivo del Sai Mantra Gayatri , mientras cientos de devotos se reunían al 
unísono, ofreciendo sus sinceras oraciones en las sagradas Padukas de Bhagavan . 

La sesión vespertina se inauguró con un inspirador discurso de Sri Lakshman Rao, presidente estatal, 
quien recordó con cariño el histórico primer Parthi. Yatra en agosto de 2004, cuando casi 8000 devotos 
de Srikakulam tuvieron la excepcional bendición de un darshan cercano y de interactuar con Bhagavan . 
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Con visible emoción, compartió cómo esos momentos divinos siguen inspirando y reavivando el 
espíritu de seva desinteresado y devoción inquebrantable entre los devotos, incluso hoy. 

El público pudo disfrutar luego de una magnífica danza dramática, Sri Ranganatha. Vaibhavam . El 
drama representó con gran belleza episodios de gran riqueza espiritual, enfatizando la esencia de la 
verdadera devoción y la respuesta compasiva del Señor a una fe tan inquebrantable. Mediante danzas 
expresivas y una narrativa evocadora, el drama dio vida a relatos que resaltaban cómo la Divinidad 
trasciende las estructuras sociales y responde únicamente a la pureza del corazón del devoto. 

CARTAS DE AMOR DEL AMOR 

A partir de este mes, publicaremos de vez en cuando estas valiosas perlas de sabiduría en forma de 
cartas que Bhagavan Sri Sathya nos ha dado. Sai Baba escribió a los estudiantes de Sri Sathya Sai 
Instituto de Educación Superior y sus devotos. 

Yo no soy el cuerpo – 

una masa de carne, huesos y sangre. 

Yo no soy la mente – 

un conjunto de deseos inútiles, manifiestos e inmanifiestos . 

Yo no soy el sentimiento – 

del encaprichamiento que obstruye el camino hacia la liberación; 

Yo soy ese Paramatman Eterno , 

 quien es consciente del poder que Yo Soy. 

¡Estudiantes! 

Acepta mis bendiciones. Recibí tus cartas, llenas de fragantes flores de información y saludos llenos de 
oración. Gracias a ellas, te envié esta hermosa carta. Esta carta alegra a Sai y lo trae a ti. 

La necesidad del momento no es imaginar la vida como un jardín de felicidad y amor romántico, sino 
presentarla como un campo de batalla para vivirlo como un ideal de heroísmo y valentía. En las 
circunstancias actuales, un juego de palabras sería inútil. Con simples títulos, no podemos hacer que su 
patria brille de gloria ni que ustedes mismos florezcan. 

Buscando la Verdad, deben transformarse en grandes devotos, amantes de Dios, y estar dispuestos a 
cualquier sacrificio supremo, incluyendo la entrega de la vida misma. Despidiéndose del egoísmo y el 
interés propio, tomando el Amor Divino como arco y la Sabiduría como flecha, deben brillar como 
estudiantes heroicos, depositando su fe en la Verdad trascendental y en Dios. 

Deben saber que nacieron para alcanzar grandes y extraordinarias metas en la vida. Son hijos de Dios, 
héroes en acción, grandes soldados en la era de Kali, llenos de compasión y Amor Divino, y resueltos a 
que la Divinidad resuene con éxito en el mundo. 

Este no es momento de descansar ni dormir. El futuro surgimiento de una nueva y gloriosa Bharat 
depende de ustedes. La madre espera su llegada. Si se destruye la moralidad de Bharat, el mundo se 
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hundirá en la ruina total. Si la espiritualidad de Bharat sufre algún revés, será en detrimento del resto 
del mundo. La unidad e integridad de la nación sufrirían un revés. La moralidad de Bharat reside en su 
dulce experiencia del Amor Divino. El amor a Dios debe saturar y fluir como la savia misma de la vida. 

Los corazones deben llenarse y desbordarse de idealismo. No se conviertan en esclavos de la vida y la 
educación externas, ni destruyan los pequeños retoños de espiritualidad en su corazón. Enciendan las 
lámparas de la Verdad y disipen toda debilidad en su corazón. Son mensajeros de Dios, no sirvientes del 
Señor de la Muerte. Establezcan el Reino de la devoción. Gánense el Amor de Dios. Desarrollen el 
conocimiento espiritual junto con la educación mundana. El amor basado en los gunas sufre 
modificaciones. Hagan de ese Amor trascendental su propia meta en la vida. 

No te conviertas en esclavo de los bajos deseos y sentimientos. Haz de la espiritualidad tu morada. 
Todo objeto de la creación es transitorio. Solo la Dicha del Atma es inagotable. Esfuérzate por 
alcanzarla. Solo a través del Amor a Dios puedes alcanzar tal dicha y desarrollarla hasta su plena 
realización. El significado interior de 'Krishna Tulaa'. ' Bhaara ' tiene como objetivo mostrar que toda la 
riqueza del mundo, con todo su oro y sus diamantes, no puede igualar a Dios. 

Solo el Amor Divino es igual a Él. Cultiven esa devoción en sus corazones. La mayoría de ustedes no han 
comprendido los principios que Swami encarna, ni pueden comprenderlos. Comprendan el Amor de Sai 
. No pueden encontrar egoísmo alguno en Sai . Todo lo que Él hace es por su bien. No hay nada en el 
mundo que Sai necesite. 

El alcanfor es blanco como también la vaca celestial, 

Las estrellas son blancas y también las alas de un cisne, 

Y así es la dulce sonrisa del Hermoso Sai , 

Más dulce que el dulce jugo de la caña de azúcar o 

incluso el vino, es el Amor de Sai . 

El amor de Sai es más relajante y reconfortante que la vista de una hermosa flor o la dulce sonrisa de 
un niño inocente. 

La palabra de Sai puede conferir toda alegría, felicidad. 

y prosperidad en el mundo 

La mirada de Sai puede colmar el deleite de la 

lluvia de la flor paarijaatha 

La mano de Sai puede brindar la comodidad de 

una madre amorosa. 

Esto solo es para vuestra alegría y bienestar - 

el Conferidor del Amor. 

Solo espero de ustedes una cosa: que se transformen en niños ideales, llenos de dicha, la encarnación 
misma del Atma , demostrando todo esto al mundo con su comportamiento y conducta en la vida. Solo 
eso es la verdadera educación. Todos los demás tipos de educación son solo sus extremidades y partes. 

¿Qué felicidad disfrutó el demonio Somakasura robando las escrituras sagradas y abusando de Hari ? 
¿Qué llevó consigo Ravana , el de diez cabezas , al buscar la esposa de otro? ¿Cuánto ganó Duryodhana 
negándoles siquiera un espacio a los Pandavas ? ¿Podría Kamsa , quien con venganza y vigilancia 
asesinó a los hijos inocentes de su hermana, salvarse de la muerte? 
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Incluso hoy, ese sería el destino de quienes se oponen al Dharma. ¿Qué más puedo transmitirles? 
Reconociendo esta verdad, sigan con cuidado el camino correcto y compórtense en consecuencia. 

De este modo, 

Sai , 

El residente de tu corazón. 

23.9.1988 

- Fuente: Prema Dhaara : Vol. 1 

ACERTIJOS PARA REFLEXIONAR (Respuestas) 

 

La libertad es independencia de lo externo. La libertad perfecta no se concede a ningún ser humano en 
la tierra. Cuanto menor sea el número de deseos, mayor será la libertad. Por lo tanto, la libertad 
perfecta es la ausencia total de deseos . 

– Bhagavan Sri Sathya Sai Baba 

Dieciséis rasgos malignos en el hombre 

Hay dieciséis cualidades malignas que hacen que el hombre olvide su humanidad. Ocho de estas cualidades 
malignas son el orgullo por la riqueza, la fuerza física, la inteligencia, la juventud, la educación superior, la 
posición social, el clan y la belleza física. Además, lo acosan seis enemigos internos: kama , krodha , lobha , 
moha , mada y matsarya (deseo, ira, codicia, engaño, orgullo y celos). A esto se suma rajo . guna (pasión) y 
tamo Guna (pereza), el número de malas cualidades que padece el hombre hoy en día asciende a dieciséis. 
Dios es la encarnación de dieciséis kalas ( esplendores ). Solo cuando el hombre se deshaga de los dieciséis 
malos rasgos, brillará con dieciséis esplendores divinos . 

– Bhagavan Sri Sathya Sai Baba 
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